CONTRATO DE ESTAGIO DE CURTA DURACAO

Entre:
(nome da entidade), com sede na
(morada completa), pessoa coletiva n® :
representada por (nome do representante), na qualidade de

(cargo), com poderes para o0 ato, adiante designada ENTIDADE
PROMOTORA DO ESTAGIO, ou EPE ou como Primeiro Outorgante

(nome do estagiério), titular do cartdo de cidadéo n°® ,

valido até / / , residente na (morada completa),

adiante designado ESTAGIARIO ou como Segundo Outorgante

Clausula 1.2
(Objeto)

1. Pelo presente contrato, a EPE obriga-se a proporcionar ao ESTAGIARIO um estagio
de aprendizagem em contexto real de trabalho, visando o desenvolvimento de
competéncias pessoais e profissionais.

2. O presente contrato ndo gera, nem titula, qualquer relacdo juridica de trabalho
subordinado entre as partes.

3. O ESTAGIARIO beneficia de cobertura por seguro de acidentes de trabalho durante

a vigéncia do estagio, ao abrigo da apdlice de seguro n° emitida pela
seguradora ,em [ 12026.
Clausula 2.2

(Duracéo e local)
1. O Estagio tem duracao de dois (2) meses, com inicio a 01/07/2026 e termo a
31/08/2026.

2. O Estagio decorrera nas instalacdes da EPE, sita em (morada

completa).

3. As atividades de estagio sdo desenvolvidas de acordo com o horério praticado pelos
profissionais desta EPE, compreendendo oito (8) horas diarias de atividade, a
prestar entre as e (dias da semana), das

h as h




1.

Clausula 3.2
(Bolsa de estagio)

A EPE concedera ao ESTAGIARIO uma bolsa mensal no montante de 920,00 €
(novecentos e vinte euros), bem como um subsidio de alimentac&o no valor de

por cada dia util de trabalho, ou, quando aplicavel, equivalente
refeicéo.
O pagamento deste valor € efetuado por transferéncia bancéria para a conta
bancéria indicada pelo ESTAGIARIO com o IBAN
(n° de IBAN fornecido pelo estagiario para o recebimento da bolsa de estagio).

O valor da bolsa e do subsidio deve ser liquidado no final do periodo do estagio,
até o quinto (5°) dia util subsequente e apés validacéo do relatério de estagio e

verificagdo da assiduidade.

Clausula 4.2
(Deveres da ENTIDADE PROMOTORA DO ESTAGIO)

Para além de outros deveres legal e contratualmente previstos, a EPE obriga-se a:

a)

b)

d)

Acompanhar e orientar o ESTAGIARIO, designando-lhe um orientador de
estagio;
Prestar ao ESTAGIARIO as condi¢cdes necessarias para a boa realizacdo do
estagio, facultando-lhe, o acesso a meios, equipamentos e documentagéo
indispensaveis;
Nao atribuir ao ESTAGIARIO tarefas ndo previstas nos objetivos do Programa
de Estagio;
Garantir que o estagio ndo decorre apés as 22h, nem em dia de descanso
obrigatorio ou feriados.
Clausula 5.2
(Deveres do ESTAGIARIO)

O ESTAGIARIO compromete-se a:

a)
b)
c)

d)

Comparecer com assiduidade e pontualidade;

Cumprir as orientag6es emanadas por parte do orientador de Estagio;

Tratar com correcdo e urbanidade todas as pessoas com que contacte no
ambito do Estagio;

Utilizar de forma diligente e zelar pela conservacdo dos equipamentos e demais
bens que lhe sejam confiados;

Manter confidencialidade relativamente a toda a informacgéo e dados a que tenha

acesso do Estagio e que sejam identificados como confidenciais pela EPE, pelo



f)

prazo de 5 (cinco) anos contados da data de entrada em vigor do presente
contrato;

Entregar & EPE, no ultimo dia do estagio, o relatério de estagio e a folha de
assiduidade devidamente preenchida.

Clausula 6.2

(Vigéncia e cessacdo do contrato)

1. O presente contrato entra em vigor na data de inicio do Estagio, e cessa por

qualquer dos seguintes motivos:

a)
b)
c)

Caducidade, como decurso da sua duracgao;

Acordo entre as partes, formalizado por escrito;

Denuncia, por qualquer das partes, mediante envio de carta registada com aviso
de rececdo para a outra parte, com antecedéncia minima de 15 dias

relativamente a data pretendida para a cessagéo do contrato.

2. A obrigacéo de confidencialidade prevista na clausula 5% mantém-se em vigor pelo

prazo ai estabelecido, independentemente da cessagéo do contrato.

Clausula 7.2
(Resolucéo de litigios)
Quaisquer divergéncias sobre a interpretacdo, execug¢do, cumprimento ou
qualquer outra matéria relativa ao presente contrato, devem ser resolvidas de
forma amigavel.
Na impossibilidade de resolugdo amigavel, é competente o Tribunal

Administrativo e Fiscal do Porto, com expressa rentncia a qualquer outro.

O presente contrato é feito em duplicado, ficando cada um dos originais na posse

de cada um dos outorgantes.

Porto, de de 2026
Pela (nome da entidade) Pelo (nome do estagiario)
(nome do representante legal) (nome do estagiério)



